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LEI MUNICIPAL N° 472/2013, DE 02 DE DEZEMBRO DE 2013.

“Institui o Sistema de Academias da Terceira
Idade e Academia ltabelense da Saude e
Envelhecimento Sauddvel no Ambito do

Municipio e da Outras Providéncias”.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ITABELA,ESTADO DA BAHIA, no Uso de suas
atribvicoes legais, que Ihe confere a legislacdo em vigor, faz saber a
todos os habitantes deste Municipio que a Cadmara de Vereadores
aprova, e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido o Sistema Municipal denominado “Academias da
Terceira Idade” e “Academia ltabelense da Salude e Envelhecimento
Saudavel”, com a finalidade de incentivar a pratica regular de
atividade fisica e/ou esportiva pelos idosos no dmbito do Municipio.

Art. 2° - O Sistema Municipal denominado “Academias da Terceira
ldade” e “Academia Itabelense da Salde e Envelhecimento Saudavel"
terd as seguintes agdes principais, sem exclusdo de outras, pertinentes
ao seu objetivo:

| - conscientizacdo da importéncia da prdtica regular de exercicios
fisicos para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e
prevencdo as doencas e agravos nao transmissiveis (DANTS);

Il - elaboracdo e distribuicdo de material informativo sobre a
import@ncia da atividade fisica e esportiva na terceira idade, como
importante elemento de prevencdo de enfermidades, promocdo da
saude fisica e mental, além de elevar sua autoestima, bem como os
locais destinados para a pratica desportiva, suas atividades e hordrios;

Il - realizacdo de atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente
assistida por profissionais capacitados a essa finalidade;

Art. 3° - O Sistema Municipal denominado “Academias da Terceira
Idade" e “Academia ltabelense da Saude e Envelhecimento Saudavel”,
deverd instalar-se também nos Distritos de Monte Pascoal e Sdo Jodo
do Monte, como forma de democratizar o acesso aos idosos dos mais
diferentes bairros as suas atividades.
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Art. 4° - Paraviabilizar as acdes e objetivos previstos nesta Lei, o
Municipio poderd realizar parcerias com outras entidades, 6rgdos
publicos, e organizacdoes da sociedade civil.

Art. 5° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogadas
as disposicoes em contrario.
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