INDICAGAO N° 128/2017

AUTOR: VEREADOR JOSE ALENCAR ARRABAL

ASSUNTO: CONVENIO PARA PRATICA DE HIDROGINASTICA PARA IDOSOS, COM
ACOMPANHAMENTO DE PROFISSIONAIS CAPACITADOS.

O Vereador que subscreve a presente, considerando a relevancia das reivindicagdes
que recebeu da populagdo do Municipio, na forma regimental INDICA a Mesa que, apés
ouvido o Plenario, seja oficiado o Chefe do Poder Executivo Municipal no sentido de
determinar ao 6érgédo competente da Prefeitura as medidas administrativas necessarias para
fazer convenio para pratica de hidroginastica para idosos, com acompanhamento de
profissionais capacitados.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica traz muitos beneficios ao organismo, promove estimulo cardiaco,
pulmonar, muscular e contribui com o bem-estar psicoldgico. O exercicio fisico, além de combater o
sedentarismo, contribui significativamente para a manutencao da aptidao fisica.

Com os olhos voltados para tantos beneficios, estamos propondo que a Secretaria Municipal
de Assisténcia Social com foco na prevencéao e na inclusdo social, implante, no periodo de verao, as
atividades de esporte e lazer voltadas aos Grupos de Convivéncia da Melhor Idade, iniciando as
aulas de hidroginastica.

Estamos propondo aulas de ginastica dentro da piscina para proporcionar saude e alegria
evitando o sedentarismo, com o monitoramento através de um profissional da Secretaria Municipal
de Saude, acompanhando a atividade e dando maior tranquilidade e seguranga aos idosos.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social, em parceria com as Secretarias de
Educacao, e Saude devem disponibilizar o transporte dos grupos até a Sede onde ficara a piscina de
hidroginastica em dias semanais.

Sala das Sessodes Maria José Santana de Oliveira, Itabela - Ba, 27 de setembro de 2017.

JOSE ALENCAR ARRABAL
Vereador



